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DESPRE ILUSTRATOR

EMBER CANADA este desenatoare, pictoriti si scriitoare.
A studiat Arta, fiind licentiatd in domeniul studiilor interculturale
la Universitatea Bethany Global. In 2007, Ember s-a inrolat
in armata Statelor Unite ale Americii. A lucrat in serviciul militar
activ pana in 2014, cand s-a retras din motive medicale. In prezent,
traieste cu familia ei in Lexington, Kentucky, unde se bucura de
avantajele muncii de acasa. Una dintre pasiunile lui Ember este
aceea de a dezvalui natura divind a lui Dumnezeu prin mijloace
artistice. Cand nu picteaza sau nu deseneaza, incearca retete noi,

studiaza limba japonezd sau se ocupa de gradina.


Stamp


INTRODUCERE

DE CE O CARTE DE COLORAT PENTRU ADULTI?

Numeroase cercetdri demonstreaza faptul ca nivelul de stres scade atunci cand coloram.
Poate stii deja acest lucru si, din curiozitate, ai luat aceasta carte. Poate cauti o modalitate
de a te relaxa. Sau, poate ca esti asemenea multor oameni pe care i-am intalnit, care

cauta un motiv sa coloreze de cand ,,au crescut®, dar nu au facut-o pana acum, deoarece
coloratul nu este considerat un hobby potrivit pentru un adult. In unele momente, este
posibil sa fi fost dornic sa te alaturi copiilor care colorau sau poate ai copii sau nepoti care

iti cer ajutorul atunci cand coloreaza.

In sfarsit, tii in maini propria ta carte de colorat. Si ai toate motivele din lume pentru a te
aseza confortabil si pentru a incepe sa colorezi. Tocmai vei patrunde intr-o lume eliberata
de stres. Nu exista moduri gresite de a colora. Daca vrei ca iarba sd fie albastra si cerul,
verde, nu ezita, urmeaza-ti inspiratia! Dacd vrei sa colorezi doar o parte din desen, asa sa

fie! Creioane colorate? Carioci? Markere? Tu alegi. Este cartea ta si este timpul tau.

Aceastd carte iti oferd insd ceva in plus. In vreme ce coloratul te va ajuta sa te distantezi de
problemele tale, cea mai buna metoda de a-ti gasi pacea interioara este aceea de a petrece
timp cu Creatorul tau. Pe masurd ce colorezi ilustratiile complexe, reflecteaza la sensul

profund al cuvintelor Lui, la natura Sa divina si la profunzimea iubirii Sale pentru tine.

.V-AM SPUS ACESTE LUCRURI CA SA AVETI PACE IN MINE. IN LUME VETI AVEA
NECAZURI, DAR INDRAZNITI, EU AM BIRUIT LUMEA."
(lIoAN 16, 33)

Inspiratie la colorat!
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